[image: image2.jpg]






[image: image1.png]



8- واکسن آنفلوانزاجهت گروه های درمعرض خطر(دیابت، بیماریهای مزمن تنفسی ،نارسایی قلبی،زنان باردارو.......)


وگروه های درمعرض تماس(کارکنان بهداشتی ودرمانی) توصیه وتجویزمی گردد.


9- گروه پیشگیری ومبارزه با بیماریهای واگیرمرکز بهداشت استان باشماره تلفن 04132330309 پاسخگوی شمامیباشد.








افتراق آنفلوانزا از سرماخوردگی


علایم بالینی�
آنفلوانزا�
سرماخوردگی�
�
علائم پیش درآمد�
ندارد�
یک روز یا بیشتر�
�
شروع�
ناگهانی �
تدریجی�
�
تب�
3/38تا39درجه�
دربالغین نادر�
�
سردرد�
ممکن است شدید باشد�
نادر�
�
دردعضلانی�
معمولا وجوددارد واغلب شدید�
متوسط�
�
خستگی مفرط�
معمولا وجوددارد�
هرگز�
�
خستگی/ضعف�
ممکن است بیشتر از2 هفته باشد.�
متوسط�
�
ناراحتی گلو�
شایع�
گاهی/اغلب�
�
عطسه�
گاه گاهی�
معمولاوجوددارد�
�
التهاب بینی�
گاه گاهی�
معمولاوجوددارد�
�
سرفه�
معمولا داردوخشک�
متوسطومنقع/مزاحم�
�
منابع:


نامه ارسالی از معاون بهداشتی دانشگاه ورئیس مرکز بهداشت استان (دکترتبریزی).


اینترنت.
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دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی ودرما نی تبریز


بیمارستان 128 تختخوابی باقرالعلوم اهر





آنفلوانزا


�





تهیه وتنظیم:


                  نسیم سلطانی پرستار کنترل عفونت


                                       بیمارستان اهر











بهمن ماه 1403


























































































































































































































































































































 جراحی شدخه میباشد.





باتوجه به شیوع آنفلوآنزای فصلی توجه همکاران را به موارد ذیل جلب می نمائیم :


درموقع مواجهه با بیماران مشکوک به آنفلوانزا(تب بالای 38 درجه،سرفه،دردعضلانی)ازوسایل حفاظت فردی (ماسک ،دستکش و.....)استفاده نمایید.


دستها را مکررابا آب وصابون بشویید.


بهترین درمان برای بیماران مبتلااستراحت درمنزل،استفاده ارمایعات گرم وهمچنین ضددردوتب بردر صورت نیاز می باشد.


در صورت مشاهده موارد مشکوک به آنفلوانزا که دارای خلط خونی،دیسترس تنفسی وعلایم تنفسی وعلایم مغزی می باشندرابه مافوق خود گزارش نمایید.


به بیماران مشکوک به آنفلوانزا توصیه شوددرصورت بهبودی درعرض 3 روز،مجددامراجعه نمایندتاازنظرARDS ،پنومونی باکتریال،میوکاردیت وآنسفالیت بررسی گردند.


نیازی به تجویز آنتی بیوتیک در این بیماری وجودندارد .آما اگر بیمار سابقه سینوزیت ،برونشیت واوتیت داشته باشدسه روز درمان پروفیلاکسی تجویز می گرددواگرعلایمی ازاین بیماریهاداشته باشدبه مدت یک هفته آنتی بیوتیک مناسب تجویزمی گردد.


داروی ضدویروسی اوسلتامی ویربه شکل کپسول بوده ودرمواردخاص وبراساس دستورالعمل کشوری برای درمان (به مدت 5روز)وبرای پروفیلاکسی (به مدت 7تا10 روز)براساس گروه سنی ووزن تجویزمی گردد








4











ویروس سرماخوردگی از فردی به فرد دیگر منتقل می‌شود. قطره‌های كوچكی از سرفه یا عطسه‌ی دیگران، چیزهایی مانند دستمال یا حوله كه به مایع بینی یا گلوی فرد بیمار آلوده شده باشد یا تماس با دست آلوده‌ی فرد مبتلا، می‌تواند شما را بیمار كند. از این رو، شستن دست‌ها، به‌ویژه طی زمستان، سفارش شده است. افرادی كه به ویروس آنفلوانزا آلوده شوند، ۱ روز پیش از این كه نشانه‌های بیماری بروز كند تا ۵ روز پس از بروز آن، می‌توانند دیگران را آلوده كنند. بنابراین، ممكن است شما زمانی كه هنوز نمی‌دانید به این بیماری دچار شده‌اید، آن را به دیگران انتقال دهید. �دورنگه‌داشتن دست‌هاازبینی، چشم‌هاودهان نیز به پیشگیری‌ از بیماری كمك می‌كند. احتمال این كه ویروس از این راهها به بدن شما وارد شود، زیاد است. �ورزش منظم، غذای مناسب، سیگار نكشیدن به پیشگری از آنفلوانزا كمك می‌كند.دود سیگار به پوشش مجراهای تنفسی وشش‌هاآسیب می‌رساند وآن‌ها رابه ویروس‌ حساس می‌كند. �آنفلوانزا به طور معمول طی ۵ تا ۷ روز فروكش می‌كند. البته، خستگی آن ممكن است ادامه داشته باشد. گاهی ممكن است به عفونت‌های باكتریایی نیز دچار شوید كه در اینصورت باید بی‌درنگ به پزشك مراجعه كنید.عفونت گوش مجراهایتنفسی وسینوس‌هاازنشانه‌های عفونت باكتریایی است.�مصرف فراوان ویتامین‌ها، مواد معدنی، مانند قرص‌های ویتامین سی و روی یا داروهای گیاهی به درمان یا پیشگیری از آنفلوانزا كمك نمی‌كنندوبهتراست به رژیم غذایی سالم توجه بیش‌تری  داشته باشیم.
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آیا از آنفلوانزا می‌توان پیش‌گیری كرد؟ �ـ شما با واكسینه‌شدن سالانه علیه ویروس آنفولانزا می‌توانید از این بیماری پیش‌گیری كنید. این واكسن به بدن شما تزریق می شود و بهترین زمان برای این كار ماه مهر و آبان است. این واكسن را به كودكان بالا‌تر از ۶ ماه و هر فردی كه می‌خواهد به پیش‌گیری از این بیماركمك كند، تزریق كرد.این واكسن برای افرادزیرسفارش می‌شود�1-  همه‌ی كودكان۶ تا ۲۳ ماهه �2- همه‌ی بزرگسالان بالاتر از ۵۰ سال


3- بزرگسالان و كودكان ۲ ساله و بیش‌تر كه به ناراحتی‌های دیگری مانند آسم، بیماری قلبی، ناراحتی‌های تنفسی یا بیماری‌های دستگاه ایمنی دچار هستند.


 4- زنانی كه طی فصل آنفولانزا باردار هستند �واكسنی دیگرنیزبه بازارآمده است كه نوعی افشانه‌ی بینی است و برای كودكان سالم و بزرگسالان ۵ تا ۴۹سال مناسب است.این واكسن به زنان باردار و كسانی كه بیماری‌ دستگاه ایمنی دارند،داده نمیشود.


بیش‌تر بدانیم 


همه‌گیری‌ گسترده‌ی آنفلوانزا درپی تغییرهای شگرفی در ویروس آنفلوانزا رخ می‌دهد. این همه‌گیری حدود هر ۱۰ سال رخ می‌دهد. وقتی تغییر شگرفی در ویروس رخ می‌دهد، افرادی كه به آنفولانزا مبتلا شده‌اند، با شدت بیش‌تری بیمار می‌شوند. 


بقای ویروس آنفلوانزاروی سطوح مختلف:


- سطوح سخت وبدن منفذ:  24-  48 ساعت


- پلاستیک ،استیل ضدزنگ: بیش از24 ساعت.وتا 24 ساعت به دستها قابل انتقال است.


- پارچه کاغذونسج: 8- 12ساعت وتا15دقیقه به دستهاقابل انتقال است


- روی دستها برای کمتراز 15 دقیقه آن هم فقط درسطوح بالای تعداد ویروس، قابل حیات است.
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بیماری آنفلوانزا 


آنفلوانزا با تب، سرفه، احساس سردی همراه با لرز، كوفتگی و درد در بدن، سر درد و خستگی همراه است. این نشانه‌ها به طور معمول ۳تا۴ روزادامه دارندو پس از آن ممكن است بیمار برای یك هفته‌ی دیگر یا بیش‌تر، سرفه‌های خشك، آب‌ریزش بینی وگلودردداشته باشد.دوره‌ی كمون (شكل‌گیری) یعنی زمانی كه فرد درمعرض ویروس آنفلوانزا قرار می‌گیرد تازمانی كه نشانه‌های بیماری رابروز می‌دهد، 1تا4روز است.�آنفلوانزا چگونه درمان می‌شود؟ �ـ مراقبت و استراحت در خانه همه‌ی چیزی است كه برای تسكین نشانه‌های آنفلوانزا نیاز هست.باوجوداین، داروهای ضد ویروس برای كاهش مدت زمان بیماری و شدت نشانه‌ها نیز وجوددارد.این داروها به‌ویژه برای افراد مسن و كسانی كه خطر شدت گرفتن پیامدهای بیماری در آنان بالاست، مفید هستند. مصرف این داروها را طی دو روز پس از بروز نخستین نشانه‌ها باید آغاز كرد. مصرف این داروها به دستور پزشك نیاز دارد.


درمان خانگی آنفلوانزا چیست؟ �ـ استراحت، استراحت و استراحت. برای كاهش تب و سر درد می‌توانید از استامینوفن یا ایبوپروفن استفاده كنید. دكانجستانت‌ها می‌توانند آبریزش بینی را كاهش دهند و از فشار و درد بافت‌های باد كرده درصورت وپشت پرده‌ی صماخ گوش بكاهند. با نوشیدن مایع و ضد سرفه‌هایی كه به تجویز پزشك نیاز ندارند،می‌توانید ازسرفه‌ها بكاهید. شستن دست و صورت و پاشویه،البته نه با آب بسیار سرد، نیز به كاهش تب كمك می‌كند.   
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